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RESUMO

Reiki € uma terapia complementar, caracterizado pela imposicdo das mdos no ser humano com
objetivo de reestabelecer o equilibrio, fisico, mental e espiritual. Este trabalho visa identificar a
producdo cientifica sobre a terapia complementar reiki, a partir de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada através de uma busca na Biblioteca Virtual da Saude, entre os anos de 2007 a 2012. Foram
encontrados um total de 398 artigos, indexados no MEDLINE, LILACS e BDENF, usando os descritores
reiki and enfermagem e reiki and cuidado. Foram incluidos no estudo 6 artigos, sendo 1 publicado em
periodico brasileiro e 5 em periédicos estrangeiros, disponibilizado apenas o resumo em inglés.
Constata-se que, dos artigos analisados, podemos afirmar que o reiki, enquanto dispositivo de cuidado,
provoca mudancas significativas no individuo, principalmente em relagcédo a ansiedade, dores, estresse,
aumento das células de defesa e diminuicdo dos niveis pressoéricos. Poucos estudos tém sido
publicados para demonstrar a eficacia do reiki € fundamental na pratica da enfermagem e assim de
suma importancia que este tenha em maos esta ferramenta do cuidado, podendo assim publicar suas
experiéncias e estudos, pois quanto mais estudos publicados mais motivacdo se tem para colocar em
pratica este dispositivo tdo importante para o equilibrio do ser humano.
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RESUMEN

Reiki es una terapia complementaria, caracterizada por la imposicién de manos en el ser humano como
un objetivo para restablecer el equilibrio fisico, mental y espiritual. Este trabajo tiene como objetivo
identificar la produccion cientifica en terapia complementaria reiki, mediante una revision narrativa de la
literatura, realizada a través de una blusqueda de la salud Biblioteca Virtual (BVS), entre los afios 2007
y 2012. Se detect6 un total de 398 articulos, indexados en MEDLINE, LILACS y BDENF, utilizando los
descriptores reiki and enfermeria y reiki and cuidado. S incluyeron en este estudio 6 articulos, 1
publicado en periddico brasilefio y 5 en periédicos extranjeros, disponible solamente el resumen en
inglés. Se constatd que, de los articulos analizados, se puede afirmar que el reiki, en cuanto que
dispositivo de cuidado, provoca cambios significativos en el individuo, especialmente en lo referente a
la ansiedad, dolor, estrés, aumento de células de defensa y disminucién de la presion arterial. Pocos
estudios han sido publicados para demostrar la eficacia del reiki, fundamental en la préactica de
enfermeria, y por lo tanto es de suma importancia disponer de esta herramienta de cuidado, pudiendo
asi publicar sus experiencias y estudios, pues cuantos mas estudios se publiguen mas motivacion hay
para poner en practica este dispositivo tan importante para el equilibrio del ser humano.

ABSTRACT

Reiki is a complementary therapy, characterized by the laying on of hands in the human being with the
aim of re-establish the physical, mental and spiritual balance. This work involves identifying the scientific
production on complementary therapy; reiki from a narrative review of literature, research conducted
through a search of the Virtual Health Library (BVS), between the years 2007 to 2012. It was found a
total of 398 articles, indexed in MEDLINE, LILACS and BDENF, using the descriptors reiki and nursing
and reiki and care. It was included 6 articles in this study, 1 published in Brazilian periodical and 5 in
foreign ones. It is available only the abstract in English. It is find that, of the articles analyzed, we can
affirm that the reiki, while care device, causes significant changes in the individual, especially in relation
to anxiety, pain, stress, increase defense cells and decreased blood pressure. Few studies have been
published to demonstrate the effectiveness of reiki, is fundamental in the practice of nursing and thus of
the most importance that the professional take into account this care tool and then can publish their
experiences and studies, because the more published studies more motivation will be created to put
into practice this device so important for the balance of the human being.

INTRODUCAO

O reiki € uma pratica espiritual com as dimensfes baseadas na matéria e no espirito,
caracterizada pela imposicdo das mados com o objetivo de reestabelecer o equilibrio
do corpo. Trata-se de um dos métodos de cura mais antigos de que a humanidade
tem conhecimento, sendo originado no Tibete ha dezoito séculos atras e redescoberto
no século XIX por um monge japonés chamado Mikao Usui. A tradicdo do reiki
remonta a escritos de 2.500 anos atras, em sanscrito, a antiga lingua da india®.

O reiki € uma terapia de cura segura natural, holistico, pois trata o ser humano como
um todo, simples de aplicar, podendo tratar muitas enfermidades agudas e crbnicas,
como: sinusite, rinite, cistite, asma, fadiga cronica, artrite, ciatica, insonia, depresséo,
promovendo bem estar espiritual, mental e emocional. E apropriado para todas as
pessoas, sem restricdes € um excelente tonificante, se vocé estd em boas condi¢des
fisicas o reiki o ajudara a permanecer assim.?

Esta técnica japonesa chamada reiki, € usada para a reducdo do estresse e
relaxamento, que também promove a cura. E realizado por um profissional treinado
através da imposicao das sobre o individuo. Baseia-se na ideia de que a energia flui
através de nés e pode ser usada para estimular o processo de cura. O uso do reiki
como terapia complementar esta crescendo rapidamente, sendo usado em muitos
hospitais nos Estados Unidos e Europa para ajudar a aliviar a dor e aumentar as
taxas de recuperacdo®.
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Mesmo que todos possuam a capacidade inata de impor as maos, no sistema reiki o
desbloqueio dos chakras (“roda de luz’. S&o pontos de energia de diferentes
vibracdes, representando diferentes aspectos do corpo, da alma e do espirito.
simbolizam a lei da natureza, estando em constante movimento. eles estdo
localizados ao longo da coluna vertebral do corpo humano; sua funcéo é de receber e
transmitir energia para as areas afetadas do corpo fisico, trazendo o equilibrio) ocorre
com o ritual de iniciagdo, momento em que canais de energia s&o abertos permitindo
ao iniciado entrar em sintonia com a Energia Universal e assim transformar-se em um
agente de cura, podendo atuar como terapeuta reiki*.

Durante uma sesséo de reiki, 0 enfermeiro-terapeuta representa um canal e conduzira
a forca, a energia e a luz que existe no reiki. Para o reikiano o importante é partilhar
todos os beneficios desta ciéncia de bem estar, e contribuir para difundir os bons
fluidos. O reiki fornece ao doente uma quantidade adequada de energia necessaria
para o equilibrio da mente, do corpo e das emocdes®.

Esta terapia complementar, mantém suas raizes nas tradi¢cdes orientais, buscando o
equilibrio do corpo e da mente, curando o fisico e o mental, aproximando-se de
concepcdes religiosas e misticas orientais. Nele focalizam-se os chakras que séo
centros de energia no ser humano. A palavra significa “roda”. Estes centros recolhem
energia sutil, transformando-a e fornecendo-a ao corpo. Cada um esta ligado a
determinado 6rgéo e regido do corpo, influenciando-o em sua funcdo. Os hormdnios
produzidos pelas glandulas fluem diretamente para a corrente sanguinea, levando
energia vital ao corpo. O sistema enddcrino fornece energia aos chakras e ao mesmo
tempo devolve as energias sutis dos mesmos ao corpo. O método opera através da
inter-relac@o entre os chakras e as glandulas enddcrinas e, desse modo, envolve 0s
planos fisico, energético e mental no processo de cura.'®

O reiki apresenta-se como uma terapia complementar que, conforme a normativa do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n.° 004/95, aprovado na 2392 Reunido
Ordinaria, realizada em 18.07.95, caracteriza-se como praticas oriundas, em sua
maioria, de culturas orientais, onde sdo exercidas ou executadas por praticos
treinados e repassados de geracdo em geragcdo néo estando vinculados a qualquer
categoria profissional. A resolucdo COFEN-197/1997 que estabelece e reconhece as
Terapias Alternativas e Complementares como especialidade e/ou qualificacdo do
profissional de Enfermagem.’

Destarte, a enfermagem tem amparo legal para trabalhar com a TACs. Segundo
Nascimento, et al®, a enfermagem é definida como a verdadeira profissédo do cuidado
efetivo e holistico. Evidentemente ndo ha como distanciar o cuidado integral ao ser
humano, da pratica diaria do profissional enfermeiro. Waldow®, conceitua o cuidado
como a acao essencial da enfermagem, pois por meio dela o profissional pode
desenvolver uma forma unica de ser e de se relacionar-se com o mundo, promovendo
assim o exercicio da empatia, da solidariedade, da compaixao entre outras virtudes
gue dignificam ndo somente o profissional, mas também a profissdo da enfermagem.
Entre as muitas possibilidades, cuidar por definicdo significa aplicar a atencéo, o
pensamento e a imaginagao; fazer preparativos, e mais, prevenir-se e ter cuidado
com 0S outros e consigo mesmo.

Poucas acOes educacionais tém tido a finalidade de romper com a distancia existente
entre as Préticas Integrativas e Complementares (PICs) e o Sistema Unico de Saude
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(SUS) e dialogar com as diretrizes do sistema publico brasileiro via convénios com
secretarias e Ministério da Saude, e mesmo ndo se configurando em cursos de
graduacdo e pés-graduacdo™®.

A enfermagem, por interagir frequentemente com a populacdo, tem o papel de
oferecer alternativas para complementar o seu tratamento que estejam ao alcance do
publico alvo, promovendo salde de maneira simples e natural*’. Acredita-se que
conhecendo a terapia do reiki os enfermeiros possam se embasar cientificamente
acerca da mesma e inclusive utiliza-la em suas praticas diarias. Neste contexto, o
presente estudo teve por objetivo conhecer a producdo cientifica de enfermagem
acerca da terapia complementar reiki, entre os anos de 2007 a 2012.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que busca analisar as producdes
cientificas sobre a terapia complementar reiki, publicadas em periddicos da area da
saude. Optou-se por este tipo de metodologia, uma vez que contribui para o
aprofundamento da tematica em estudo, pois o problema representa uma tematica
aberta, ndo partindo de uma quest&o especifica bem definida®?.

Foram realizadas buscas bibliograficas no periodo de janeiro a fevereiro de 2013, a
partir da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando-se as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e na Base de Dados da
Enfermagem (BDENF) e as seguintes combinacbes entre descritores: “reiki and
enfermagem” e “reiki and cuidado”.

Definiram-se como critérios de inclusdo: publicacBes nacionais e internacionais
relacionadas ao tema do estudo, publicados no periodo entre 2007 a 2012 e
disponibilizadas online em forma de artigo completo ou apenas em forma de resumos.
Excluiram-se publicacdes que ndo contemplavam a tematica em questdo ou que nao
estavam disponiveis online. Optou-se por esse periodo de referéncia, pois foi quando
0s estudos acerca dessa teméatica ganharam maior énfase, tanto no cenario nacional
guanto internacional, nesta Ultima década.

A analise dos resultados seguiu a modalidade de andlise tematica proposta por
Minayo™ que apresenta as seguintes etapas: pré-anélise, que consiste na escolha
dos artigos a serem utilizados, retomada de hipéteses e objetivos do estudo;
exploracdo do material, que consiste na operacéo classificatoria que visa alcancar o
nucleo de compreensédo do texto (nessa etapa serdo definidas categorias tedricas); e
tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.

RESULTADOS

Encontrou-se um total de 398 artigos, indexados nas bases de dados MEDLINE,
LILACS e BDENF, sendo 312 na base de dados MEDLINE, 46 LILACS e 40 na
BDENF. Para a primeira combinacédo de descritores foram encontrados 310 artigos,
sendo 35 textos completos. Destes apenas 5 se enquadraram nos critérios de
inclusdo, sendo disponibilizados apenas os resumos na base de dados MEDLINE.
Utilizando o descritor reiki and cuidado surgiram 88 artigos sendo 12 textos completos
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e destes apenas um tratava da tematica reiki, sendo encontrado nas trés bases de
dados. ApOs leitura dos titulos e resumos, identificou-se um total de seis producdes,
as quais adequavam-se ao objetivo proposto pelo estudo.

Apés a coleta dos dados, realizou-se a leitura na integra de cada estudo preé-
selecionado, visando minimizar os vieses de selecdo. Em seguida, procedeu-se a
uma leitura, a fim de identificar os elementos explicitos e implicitos acerca da terapia
complementar reiki. Com a finalidade de extrair os dados principais de cada
publicacao, foi elaborada uma tabela que apresentava informacdes acerca do titulo,
da autoria, do ano de publicacdo, do periddico de publicagcdo, dos objetivos e
resultados do estudo.

No Quadro 1 sdo apresentadas as publicacdes acerca da temética de acordo com o
ano de publicacéo, periodico, autores, titulo, objetivo e resultados do estudo.

Quadro 1 — Distribuicdo dos estudos localizados na base de dados BVS, sobre a
tematica reiki.

ANO PERIODICO AUTORES TITULO OBJETIVO RESULTAD
PUBLIC OS DO
ACAO ESTUDO
2008 Clinical Journal Bossi LM; Reiki as a clinical | Descrever o processo | Incentivar a
) Ott MJ; intervenion 1N oncology | de Reiki e fazer | utilizacédo da
orfOncology Nursing DeCristofaro S nursing practice recomendagBes para | pratica de reiki
futuros estudos. por profissionais

de enfermagem
que trabalham
com oncologia.

2010 Gastroenterology Hulse RS; Endoscopic procedure | Analisar a utilizagdo | A intervengao

Nursing with a modified Reiki de reiki antes de | Reiki reduzida
Stuart-Shor EM: intervention: a pilot colonoscopia para | freqiiéncia

study. reduzir a ansiedade e | cardiaca média (-

RUSSO J minimizar 9 batimentos /

medicamentos minuto), presséo

intraprocedure arterial sistolica (-

comparado com o | 10 mmHg),

cuidado habitual. pressdo  arterial

diastélica (mmHg
-4), e respiracao
(respiragdes -3 /
minuto). a
ansiedade ea dor
séo reduzidos em
terapia Reiki em
pacientes
submetidos a
colonoscopia, e
(3) dor medicacgéo
adicional
intraprocedure
pode nao ser
necessario para
pacientes que
recebem terapia

Reiki

colonoscopia.
2011 Holistic Nursing Kryak E; Reiki and its journey Descrever como se da | Incentivo a
Practice Vitale A into a hospital setting a pratica do reiki em | utilizacdo do reiki
um programa | enquanto préatica
desenvolvido em uma | holistica, por

instituicdo hospitalar. enfermeiros,
membros da
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http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=Clin%20J%20Oncol%20Nurs&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CDEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ons.org%2FPublications%2FCJON%2F&ei=2T7pUa_QNo368QSigoHQDA&usg=AFQjCNElsSWnvSsy-hFmNMCw8askOT8bwQ&bvm=bv.49478099,d.dmg
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=Clin%20J%20Oncol%20Nurs&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CDEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ons.org%2FPublications%2FCJON%2F&ei=2T7pUa_QNo368QSigoHQDA&usg=AFQjCNElsSWnvSsy-hFmNMCw8askOT8bwQ&bvm=bv.49478099,d.dmg
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Gastroenterol%20Nurs
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Gastroenterol%20Nurs
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Holist%20Nurs%20Pract
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Holist%20Nurs%20Pract

comunidade e

infusion center

pacientes em
uma  instituicdo
hospitalar.
2011 Holistic Nursing Park J; Managing Determinar se a yoga | Os resultados
Practice McCaffrey R; osteoarthritis: cadeira e Reiki afeta | mostraram
Dunn D; comparisons of chair | dor, humor | relagbes
Goodman R yoga, Reiki, and | depressivo, e funcdo | significativas
education (pilot study). | fisica em comparacdo | apenas entre a
com um programa de | fungdo fisica e
educacédo para adultos | yoga cadeira. Em
mais velhos com | entrevistas de
osteoartrite. grupos focais, os
participantes
expressaram
sentimentos  de
melhoria da
salde e bem-
estar apdés a
intervencéo yoga.
2011 Revista Latino-
Americana de Lourdes Diaz- | Uma sessdo de Reiki | Investigar os efeitos | Conclui-se que
Enfermagem Rodriguez; em enfermeiras | imediatos na | uma sessao de
Manuel Arroyo- | diagnosticadas com | imunoglobulina A | Reiki de 30
Morales; sindrome de Burnout | S&ivar ~(IgAs), na | minutos pode
Irene Cantarero- ) . atividade de a-amilase | melhorar de
Villanueva: tem efeitos beneficos | ¢y pressao arterial, | forma imediata a
Carolina sobre a conpentragao apdés uma aplicagdo | resposta de IgAs
Fémandez-Lao: de |9~A sallyar e a| de _Relkl em | e Qa presséo
Marie Polley | Pressao arterial enfermeiras ~Que arterial diastélica
César:Fernandez Zofrem da sindrome | em gnfermelras
-de-las-Pefias: e Burnout. com sindrome de
Burnout.
2011 Oncology Nursing Catlin A; Investigation of | Determinar se | A terapia Reiki foi
Forum standard care versus | fornecimento de | estatisticamente
Taylor-Ford RL sham Reiki placebo | terapia Reiki durante a | significativo  no
versus actual Reiki | quimioterapia aumento do
therapy to enhance | ambulatorial é | conforto e bem-
comfort and well-being | associado com maior | estar de
in a chemotherapy | conforto e bem-estar. pacientes pos-

terapia, a farsa
placebo Reiki

também foi
estatisticamente
significativa.  Os
pacientes no
grupo de
tratamento
padrédo nao
experimentar
mudancas no

conforto e bem-
estar durante a
sua sessdo de
infuséo.

Constatou-se que um dos artigos incluidos na revisdo foi publicado em periédico
nacional, e cinco em periédicos internacionais. Quanto aos anos de publicacoes, é
possivel observar que as mesmas foram realizadas nos anos de 2008 a 2012, sendo
uma em 2008, uma em 2010 e quatro em 2011. Isso nos mostra um aumento das
publicacdes nos ultimos anos, pois hd uma necessidade de adequar novas praticas
ao cuidado de enfermagem, de modo que atendam as necessidades do individuo de
forma integral. No Brasil, apesar da criacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), pelo Ministério da Saude em 2006, com a
finalidade de se conhecer, apoiar, incorporar e implementar experiéncias que vém
sendo desenvolvidas na rede publica de muitos municipios e estados, ainda ha uma
deficiéncia nas publicacdes sobre a terapia complementar reiki.
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Em relacdo aos periodicos, é possivel observar que as publicacdes estédo distribuidas
em cinco periodicos da area de Enfermagem, sendo um na Revista Latino-Americana

de Enfermagem, um na Clinical Journal of Oncology Nursing, um na Gastroenterology

Nursing, um na Oncology Nursing Forum e dois na Holistic Nursing Practice. Nota-se
que h& poucas publicacdes sobre o reiki, principalmente no Brasil, onde foi
encontrado apenas um artigo para estas bases de dados. Apds a andlise do material
bibliografico encontrado, pode-se criar uma categoria tematica:

Aplicacéo de reiki para o alivio da ansiedade, da dor e dos niveis pressoricos

De um modo geral, pode-se observar ao longo da analise das producfes, que a
aplicacao de reiki provoca uma resposta positiva em varias situacdes relacionadas ao
cuidado, seja esta técnica isolada ou aliada ao tratamento medicamentoso.

Bossi, Ott e DeCritofaro’, atentam para a importancia da aplicacdo de reiki em
pacientes oncoldgicos, pois este provoca uma resposta de relaxamento e ajuda os
pacientes a se sentirem mais tranquilos favorecendo o alivio da dor, possibilitando um
estilo de vida saudéavel, auxiliando no enfrentamento da doencga, podendo ele mesmo
aplicar-se a terapia.

Outro estudo de Catlin e Taylor-Ford", apés ensaio clinico controlado aleatério, com
aplicacdo de reiki em pessoas enquanto eram submetidas a quimioterapia
ambulatorial, concluiu-se que esta pratica demonstrou resultados estatisticamente
significativos no aumento do conforto e bem-estar de pacientes pds-terapia.

Pode-se citar o estudo de Salomé et al®, cujo objetivo foi identificar os sentimentos
vivenciados pelos profissionais de enfermagem apds aplicacéo do reiki; os resultados
mostraram que o reiki contribui para o equilibrio das necessidades fisica, mental,
emocional e espiritual do ser humano, levando a uma relagdo harmoniosa com o meio
em que vive, além de trazer autoconhecimento. A energia chamada reiki € um método
gue se adapta aos novos modelos da saude, que emerge na area de saude e inclui
consciéncia, corpo, mente e especialmente a prevencao.

Diante do exposto, podemos perceber que os hospitais estdo buscando uma forma
integrativa de tratar o individuo, ndo somente através da medicalizacdo alopatica. Um
exemplo disso é o Brasil € do Hospital Albert Einstein em Sdo Paulo que devido a
grande procura e aos comprovados beneficios como: redugcédo de sintomas e efeitos
colaterais da quimioterapia e da radioterapia; aumento da sensacdo de bem-estar;
melhora da qualidade de vida; diminuicdo do medo, do estresse, da depresséo e da
ansiedade e ainda melhor resposta do organismo ao tratamento, criou um programa
especifico para os pacientes que passam pelo tratamento de cancer, chamado de
“Saude Além da Cura” o programa € desenvolvido nas unidades Ibirapuera e Morumbi
e oferece o atendimento clinico da Medicina Integrativa.'®

Durante as consultas médicas, é discutida entre a equipe a possivel associacédo de
terapias complementares as convencionais, com o0 objetivo de alcancar os melhores
resultados nos tratamentos e promover a qualidade de vida. Entre as terapias
oferecidas pelo Einstein estdo: ioga, reiki, meditacdo, acupuntura e terapias corporais,
como massagens.'®
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Honervogt® afirma que o reiki equilibra harmoniosamente todos os aspectos do ser do
receptor, de acordo com suas necessidades e desejos pessoais. Equilibra os 6rgaos e
glandulas e suas funcdes corporais; libera blogqueios e emocdes reprimidas; promove
a cura natural do ser; adapta-se as necessidades naturais do receptor; equilibra as
energias do corpo; amplia a consciéncia pessoal e facilita os estados meditativos;
relaxa e reduz o stress; estimula a criatividade; potencializa a energia vital, aguca a
intuicdo; trata os sintomas e as causas das doencas; cura holisticamente; fortalece o
sistema imunoldgico; alivia a dor; libera toxinas.

Diante dos expostos, sabemos que a terapia complementar reiki, € uma opcéo de
cuidado que pode ser usado para reequilibrar o receptor, auxiliando no enfrentamento
da doenca, melhorando o fisico, o emocional, 0 mental e o espiritual, restaurando o
equilibrio dos centros energéticos (chakras) e, consequentemente, harmonizando
todo o nosso organismo, melhorando nossa qualidade de vida.

Hulse, Stuart-schor e Russo’’, em seu estudo com aplicacdo de reiki em pessoas
submetidos a colonoscopia, com o objetivo de reduzir a ansiedade, a dor e minimizar
0 uso de medicamentos, comparando com o cuidado habitual antes de serem
submetidos ao procedimento, conclui que, estes, mostraram-se menos ansiosos, e
com menos dor, ap0s a aplicacdo da terapia, podendo beneficiar-se através deste
método adjuvante. Além disso, ficou comprovado que a intervencdo reiki reduziu
também a frequéncia cardiaca média, pressao arterial sistllica, pressao arterial
diastdlica e respiracéo nestes pacientes, atingindo os indices normais.

O reiki, além de aliviar a dor, acelera o processo de cura. Quando uma pessoa €
submetida a uma sessao de reiki, a respiracdo fica mais lenta, abaixa a febre, relaxa
as tensfes musculares, normaliza a pressdo sanguinea e as emoc¢des se acalmam.
Oferece um grande potencial para o fortalecimento de si mesmo, onde as pessoas
podenlsdispor deste cuidado, que possibilita-os a terem mais controle sobre sua via e
saude™.

Rodriguez et al*® desenvolveu um estudo cujo objetivo foi investigar os efeitos
imediatos na imunoglobulina A salivar (IgAs), na atividade de a-amilase e na presséo
arterial, apos uma aplicacdo de reiki em enfermeiras que sofrem da Sindrome de
burnout. Os participantes receberam tratamento com reiki ou grupo placebo, de
acordo com a ordem estabelecida, através da randomizacdo em dois dias distintos.
Conclui-se que uma sesséo de reiki de 30 minutos pode melhorar de forma imediata a
resposta imunolégica de IgAs e da pressdo arterial diastolica em pessoas com
sindrome de burnout.

Um estudo do mesmo autor®®, publicado em 2012, cujo objetivo foi analisar os efeitos
imediatos do reiki sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca, temperatura corporal
e taxa de fluxo salivar e nivel de cortisol em profissionais de salde com sindrome de
burnout (SB), através de medidas repetidas, cruzado, duplo-cego, randomizado
controlado com placebo. Participaram 21 profissionais de salde com SB. As sessdes
de reiki foi aplicadas por um terapeuta experiente e um tratamento placebo aplicado
por uma terapeuta com nenhum conhecimento de reiki, que imitaram o tratamento
reiki. Os resultados indicaram que a temperatura corporal dos que receberam reiki
tradicional elevou-se significativamente apos o tratamento quando comparada com o
grupo que recebeu reiki placebo. A taxa de fluxo salivar, nivel de cortisol e a
frequéncia cardiaca foram significativamente menores apés o tratamento reiki. Estes
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resultados sugerem que o reiki tem um efeito sobre o sistema nervoso
parassimpatico, quando aplicado aos profissionais de saude com SB.

Outro trabalho relevante é o de Kryak E e Vitale A*!, que afirmam que h& um
interesse crescente entre os prestadores de cuidados de saude, especialmente
enfermeiros para promover o cuidado através do tratamento e cura do paciente e
auto-cuidado, pois a prética de reiki, assim como outras praticas podem ajudar na
criacdo desse processo de transformacdo. O Hospital Memorial Abington (AMH) em
Abington, Pensilvania é referéncia, uma vez que possui uma unidade de saude
designada a terapias complementares, denominado Departamento de Servicos de
Medicina Integrativa. No AMH, a equipe de Medicina Integrativa centra-se na
integracao de praticas holisticas, como o reiki em atendimento ao paciente tradicional.
A enfermeira com a visdo de que a cura € facilitada através do cultivo de mente, corpo
e espirito para a cura e auto-cura, esta habilitada a atuar neste departamento. A
AMHS sustenta o programa de reiki, onde inclui estes tratamentos para 0s pacientes,
profissionais de salde e membros da comunidade. Este programa permite a qualquer
enfermeiro treinado em reiki e/ou outros funcionarios administrar tratamentos
alternativos a beira do leito.

Saraiva; Ferreira Filha; Dias,”® afirmam que, aliada as praticas terapéuticas
alternativas existe o vinculo do profissional enfermeiro com a comunidade,
possibilitando a construgéo de redes de apoio social. Assim podemos dizer que 0s
trabalhadores da Enfermagem podem dispor de recursos com a finalidade de
aproveitar o potencial terapéutico gerado pelo cuidado, onde incluem-se as Terapias
Alternativas e Complementares. E necessario que novos saberes e conhecimentos
gue nao foram tradicionalmente incorporados na formagéo do profissional Enfermeiro
sejam adquiridos, desta forma, ampliando e enriguecendo a rede de cuidados, visto
gue em todos os pontos da rede existe um profissional enfermeiro, podendo assim
atender as necessidades da populacédo de forma integral, na visao holistica do ser.

Os autores Park J; McCaffrey R; Dunn D; Goodman R,?3, desenvolveram um estudo
cujo objetivo foi determinar se a “Chair yoga” e o reiki influenciam na dor, humor
depressivo e funcéo fisica em comparacdo com um programa educativo para idosos
com osteoartrite. Os resultados mostraram relagcdes significativas somente entre
funcdo fisica e yoga praticada na cadeira. Em entrevistas de grupo focal, os
participantes manifestaram sentimentos de melhoria da salde e bem-estar apos a
intervencdo de yoga. A principal limitacdo deste estudo foi o pequeno tamanho da
amostra. Nao houveram resultados significativos para o reiki.

CONCLUSAO

Pode-se aferir que a préatica de reiki foi efetivo na diminuicdo da ansiedade e
intensidade da dor em varias situagfes, bem como diminui¢do dos indices pressoéricos
dos sujeitos analisados e aumento das células imunologicas. Dos 6 artigos
analisados, apenas um nédo apresentou resultados significativos para o reiki.

Os resultados sugerem que esta terapia, enquanto uma modalidade complementar,
nao invasiva, pode beneficiar pessoas submetidas a exames como colonoscopia,
guimioterapia, pacientes oncoldgicos e pessoas com sindrome de burnout.

Acredita-se que a pratica do reiki atende aos anseios de uma atuacdo holistica,
baseada na visao integral do ser humano, comumente relatada na literatura, pois
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agrega novas formas de cuidar as necessidades da populacéo e efetiva o dever social
dos profissionais de saude, em especial, o enfermeiro, pois além de se auto tratar
ainda é uma ferramenta essencial para o cuidado em enfermagem. E importante que
mais estudos sejam feitos e publicados comprovando assim a eficicia desta terapia,
validando-a enquanto terapia complementar e indo ao encontro do que € preconizado
0s principios da PNPIC do Mistério da Saude.
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